
2023-10-11 

Report 

タイトル：スポーツ教育とその環境にまつわる日本と諸外国の比較                                                             

講師：木村文子先生 

内容：実際に，オリンピックに出場した木村さんのお話を聞くことが出来，日本の部活の

システムや，木村さんのバックグラウンドなどのお話を聞きました．努力と，休息のバラ

ンスや，日本と海外（特にアメリカ）のプロスポーツのシステムの違いを学んだ．特に，

ティーチングとコーチングの違いの説明では，研修生も興味を抱いていました． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

タイトル：より良い働く環境とインクルーシブ教育                                                             

講師：髙橋由衣先生 

内容：フロアボールで 8 度の世界チャンピオンになった高橋さんをゲストとしてお呼び

し，初めに高橋さんの経歴を説明しました．その後，簡単な日本語のセッションを行い，

研修生が日本語で，自己紹介を行えるようになりました．また，スウェーデンの独特の文

化である「Fika」について説明し，体験しました．その後，Special Olympics についての

説明がありました．まだ世界的な認知度がない Special Olympics について彼らもよくメモ

を取り，多くの質問がなされていました． 

最後のワークショップでは，今回の学びを自国のスポーツの教育にどのように生かすこと

が出来るのかについて議論され，汎用性の高い学びにしようと研修生も積極的に意見して

いました． 
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